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Bevezetés

A kovetkez6 dolgozatban a magyarok GMO és a bio termékek iranti ismereteit szeretném
vizsgalni, illetve otletelni, hogy mivel lehetne javitani az eredményeken.

A kutatashoz készitettem egy online kérddivet, amit a kozdsségi médiafeliileteimen osztottam
meg, és kértem az ismerdseimet, illetve azok ismerdseit, hogy toltsék ki ezt a kérdéssort.

Az eredményeken nem lepddtem meg, szinte ilyen valaszokra szamitottam, de szerintem
napjainkban mar mashogy is alakulhattak volna a valaszadok feleletei. Erre van néhany
gondolatom, hogy hogyan lehetne a cimben emlitett termelési modszereket megismertetni a

magyar lakossaggal.

Most szeretnék a kérd6ivrol irni egy par gondolatot bevezetésképp.

A kutatdsom célja az volt, hogy megtudjam, hogy mennyire ismerik Magyarorszagon a
genetikailag médositott, illetve a bio élelmiszereket, termékeket. Es hogy ezeknek az
ismeretségeknek van-e teriileti, életkori vagy nemi kapcsolatuk.

Ilyen 6sszefiiggést nem talaltam, ugyanis minden telepiildstipusrdl, minden korosztalybdl volt

olyan nd és férfi is, aki nem hallott még a termékekrdl vagy rosszul ismeri azokat.

A kérdéiv kérdései is ilyen iranyuak voltak. Erdeklddtem lakohely, életkor és nem irant, illetve
olyan kérdéseim is voltak, hogy a kitoltd ismeri-e a bio és GMO fogalmakat és melyiket gondolja
egészségesnek. Az is érdekelt, hogy ha nem vasarol valaki ilyen méodszerekkel termelt
¢lelmiszert, azt miért nem teszi és hogy ki mennyire figyel vasarlasnal arra, hogy egészséges
¢élelmiszert vasaroljon. A kérddiv elérhetdsége lentebb megtalalhato.

Sajnos azt az eredményt kaptam, hogy a magyarok egy része nincs tisztaban a fogalmakkal,
illetve tobben nem is hallottak még ezekrol.



Amit sajnos kevesen ismernek: GMO kontra bio
Vicsik Valéria Tiinde
Hallgatoi Projektverseny Palyamunka

Célkittizés
A probléma, amire a megoldast szeretném megtalalni, hogy a bio, illetve GMO ¢élelmiszerekrdl
sz016 informécioknak legalabb egy részét minden fogyasztd megismerje. Az altalam készitett

kérddivre adott valaszok alapjan sajnos az emberek 7,7%-a nem hallott még a GMO ndvényekrol

(1. diagram), illetve 100 valaszadobdl 3 nem ismeri a bio termékeket sem (2. diagram).

Hallott-e mar On a GMO (genetikailag médositott) névényekrél?

® igen
@® Nem
1. Diagram — a kérddivre adott valaszok statisztikdjabol kivagott részlet
Hallott-e mar On a bio névénytermesztésrél?
® Igen
® Nem

2. Diagram — a kérddivre adott vilaszok statisztikdjabol kivagott részlet
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A kérdo6iv tartalmazott egy olyan kérdést is, hogy a valaszadd szerint melyik az egészségesebb:
bio vagy GMO. Sajnalattal 1attam, hogy volt tobb olyan valaszado, aki a genetikailag modositott

¢lelmiszert gondolja egészségesebbnek (3. diagram).

On szerint melyik az egészségesebb?

@ GMO élelmiszerek
@ Bio élelmiszerek

89,7%

3. Diagram — a kérddivre adott valaszok statisztikajabol kivagott részlet

Ezt az eredményt szerintem nagyon sokféleképpen lehet javitani. Ezeket a késdbbiekben fogom

részletezni.

Illetve egy masik probléma, hogy a legtobb ember anyagilag nem teheti meg, hogy egészséges

¢lelmiszereket vasaroljon. (4. diagram).

Inkabb dragabban vasarol egészségesebb élelmiszert vagy az olcsdbbat keresi?

@ Nem szamit a pénz, csak egészséges
legyen

@ Nem veszek draga dolgokat, az olcsébb
is jo

) Ha megtehetném, biztosan mindenbdl a
dragabbat venném, mert az egészséges

@ Igyekszem megtalalni az olcsdbbak
kozll is a legegészségesebbet

@ Nem érdekel, hogy egészséges-e az
élelmiszer amit vasarolok, azt veszem...

4. Diagram — a kérddivre adott vilaszok statisztikdjabol kivagott részlet



Amit sajnos kevesen ismernek: GMO kontra bio
Vicsik Valéria Tiinde

Hallgatoi Projektverseny Palyamunka

Irodalmi attekintés
GMO ¢éldlények

Genetikailag modositott €161ény, (angolul Genetically Modified Organisms vagy roviden GMO)
olyan ¢€l6lény, amelynek genomjat (génallomanyat) molekularis genetikai eljardsokkal
modositottak. E technologidkat rendszerint rekombinans DNS technoldgianak nevezik, kozos
jellemzdjiik, hogy ismert bazissorrendii DNS szakaszokkal egészitik ki a genomot, nem
véletlenszerlien tordelt, ismeretlen bazissorrendli DNS szakaszokat juttatnak az ¢l6lény
orokitéanyagaba, ahogy az a régebbi nemesitési modszerek sordn torténik. A transzgenikus
¢lolények esetében ugyanabbol, vagy mas fajbdl szarmazo géneket liltetnek be a GMO-ba, tehat
olyan génkombinacidt hordozo 1ényt hoznak 1étre, amely a természetben is létrejohetett volna
horizontalis génatvitellel. A ,,GMO” fogalom kapcsan tobbnyire ilyen transzgenikus lényekrol
van sz0, de valdjdban nem minden GMO transzgenikus lény. A genetikai manipulacio rendszerint
a zigotat vagy az ivarsejteket, esetleg az ezekben is 6roklddo sejtszervecskéket (szintestek,
mitokondrium) érinti, ezért a GM szervezetek utddai is GM szervezetek (vagy csak egy hanyaduk
az), igy egyszeri beavatkozassal tartosan tovabbtenyészthetd (-termeszthetd) GM fajtak hozhatok
létre. Olykor a genetikai manipulécio csak a szomatikus sejtek egy részére terjed ki, ekkor annak

eredménye nem O6roklddhet.

Viszonylag egyszerii genetikai felépitésiik miatt a baktériumok voltak az elsd szervezetek,

melyek genetikai kodjat modositottak.

Katonai felhasznalasra is termeltek genetikailag modositott élélényeket. A biologiai fegyver
céljara termelt emberi kérokozok hatékonyabba tehetSk genetikai manipulacio altal. Igy példaul a
Szovjetunio illegélis biofegyver programjaban antibiotikumok elleni rezisztencia-géneket iiltetett
a tomegtermelésre szant pestis és tularémia baktériumokba, valamint 1étrehozott ,.kiméra-

jellegti”, hibrid korokozokat is.

A GM baktériumok egyik legfontosabb szerepe a gydgyaszati hasznli emberi fehérjék
tomegtermelése. Emberi gént hordozd6 GM baktériumok allitjak eld példaul azt az inzulint,
amivel a cukorbetegség tiineteit kezelik. Szintén GM baktériumokkal termeltetnek olyan

véralvadasi faktort, amellyel a vérzékenység tiineteit, illetve olyan ndvekedési hormont, amellyel

4
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a novekedési zavarokat kezelik. A baktériumok altal termeltetett emberi fehérjék lényegesen
biztonsadgosabbak, mint a korabbi készitmények, amelyek holttestekbdl kivont fehérjék voltak, és

ezért AIDS, hepatitis C és Creutzfeldt—Jakob-szindroma fert6zés kockazataval jartak.

A széajunkban €16 Streptococcus mutans cukrot fogyaszt és olyan savat termel, amely
fogszuvasodast okoz. A kozelmultban e baktérium olyan valtozatat hoztak I1étre, amely sav
helyett etanolt termel. Feltételezések szerint a fogszuvasodas megeldzhetd volna, ha szajunk

természetes baktériumflorajat e GM baktériumokkal helyettesitenénk.

A transzgenikus ndvények altal a nemesitok tobbféle célt érhetnek el, példaul fokozhatjak a
gyomirtoszerekkel vagy a rovarokkal szembeni ellenalld képességet, novelhetik a szdrazsagtiirést,
vagy javithatjak a termés taplalkozastani értékeit, példaul vitamin-tartalmat. Az els6 GM
novények 1992-ben kertiltek forgalomba, a Flavr Savr paradicsom. Szintén korai fejlesztés a
Bacillus thuringiensis baktérium toxinjat (=Bt toxin) hordoz6 kukorica fajtak, melyek egyes

rovarfajok karositasaval szemben ellenalloak.

Ma mar szamos 10j, ezeknél sokkal fejlettebb fajta var bevezetésre. Jelenleg nagyiizemi
termesztésben van néhany gyomirtdknak ellenallo és rovarrezisztens GM szoja-, gyapot-, repce-

¢s kukoricafajta.

A GMO-k mezdgazdasagban torténd felhasznalasdnak indokai kdzott egyebek mellett a kevesebb
novényvéddszer felhasznalasaval elért nagyobb terméshozamot szoktak felhozni. Ezzel az
allitassal szemben tobb kutatas (pl. Jack Heinemann vizsgalatdnak eredménye) ellentétes

kovetkeztetésre jutott.

Az un. aranyrizs (1. abra) a rizs (Oryza sativa)
olyan GM valtozata, mely béta-karotint termel,
ami az A-vitamin prekurzora. Alkotoi szerint ez
jelentdsen enyhithetné az egyes tropusi orszagok
szegény lakossagéanak egészségiigyi gondjait.
Az A-vitamin hianya ma vilagszerte tobb millié

gyermek egészségét karositja, és évente 250-500

Lo

ezer gyermek megvakulasat okozza, legnagyobb . /o
1. Aranyrizs (Forras: Wikipédia)

ardnyban Délkelet-Azsia és Afrika szegény,
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foként rizsen €16 lakossagaban. Az aranyrizs ma sehol nincs forgalomban, részben a Greenpeace
tiltakozasa miatt, amely minden genetikai manipulaciot ellenez. A legujabb kutatasok eredményei
szerint viszont ez az "aranyrizs" olyan kevés béta-karotint tartalmaz, hogy az nem igazolja e

génmodositott rizs taplald hatasaval kapcsolatos allitdsokat.

A MOL vezet6 kozgazdasza szerint a bio-iizemanyagok eldallitasdhoz alkalmas energiandvények

nemesitésében jelentds szerepe lesz a géntechnoldgianak.

A génnemesitési eljarassal 1étrehozott életképes ndvények ugyanugy szabadalom altal védett
szellemi termékek, mint az egyéb, fajtaoltalom alatt 4ll6 nemesitett é161ények. A szabadalom
tulajdonosai tobbnyire nagy multinaciondlis cégek, sok orszagban, koztiik hazankban is,
elkeseredett kiizdelem folyik a fajtdk termesztésének bevezetését szorgalmaz6 tulajdonosok,
illetve a kdrnyezetvédelmi mozgalmak és hatdsagok kozott. Ez utobbiak a nagyiizemi termesztés
bevezetését legfeljebb csak alapos kornyezettudomanyi vizsgalatok elézetes elvégzése utan
tartjak elképzelhetonek. A GM ¢élelmiszerek termesztése problémas lehet a modern
mezdgazdasagot nélkiilozo szegényebb orszagokban, illetve a szabadalmi jogok kiilf6ldi

tulajdona is problémakhoz vezethet.

A magyar parlament 1998-ban fogadta el a kérdést szabalyozo jogszabalyt: a géntechnologiai
tevékenységrol sz61o 1998. évi XXVIL. térvény, ami 1999. januar 1-jével Iépett hatalyba. A
torvény az engedélyezésre Géntechnologiai Hatosagot hozott 1étre. Minden GMO-val kapcsolatos
tevékenység engedély koteles. Az elbirdlo, ahova az engedélyért folyamodni kell, a
Géntechnologiai Eljarasokat Véleményez6 Bizottsag. Jelenleg is folyik a vita a genetikailag

modositott novényekkel kapcsolatos szabalyzasrol. A GM fajtak termelése jelenleg tiltott.

Az érvényes eurdpai jogszabalyok hazankban is eldirjak, hogy minden 0,9 % feletti GM
alapanyagot tartalmazé terméken jel6lni kell, hogy az genetikailag modositott Gsszetevot is

tartalmaz.

Hazéankban 2008 6ta moratorium tiltja a GM ndvények szabadfoldi termesztését, és az 5
parlamenti part teljes egyetértésben tamogatja e moratorium fenntartasat. E szokatlan tparti
egyetértés részben az Orszaggylilés szakértdi szervezeteként miikodo "GMO Kerekasztal"
munkdjanak eredménye. E kerekasztalt Dudits Dénes akadémikus, az MTA ¢élettudomanyi

alelndke és a Szegedi Biologiai Kozpont féigazgatdja ,.hithii, biotechnologiat ellenzo aktivistak”
6
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olyan csoportjanak tekinti, akik a ,,GM novények kidtkozasat teljes meggy6zodéssel hirdetik”,
noha ,,szakmai korlataik nyilatkozataikban jol tetten érhetdk™, mikozben a testiilet ,,nem atall
alantas eszkozoket tamogatni, "hogy a legabszurdabb jogi triikkokkel akadalyozzak a képviselok
korrekt, tudomanyos hitel tajékoztatasat”. A génmodositott ndvények magyarorszagi

megitélésérdl — Kerekasztal aktiv részvételével — kozéleti vitdk zajlanak.

Magyarorszag alaptorvénye szerint Magyarorszag a testi €s lelki egészséghez valo jog
érvényesiilését — tobbek kozott — genetikailag modositott €161ényektdl mentes mezdgazdasaggal

is elOsegiti.

Bemutatnék egy konkrét novényt is, ami a genetikailag modositott kukorica.
A legélesebb hazai GMO-vita egyes kukoricafajtak szant6foldi
3y termesztésének engedélyezése vagy tiltasa kapcsan alakult ki. Az
érveket prof. Heszky Laszl6 akadémikus (Szent Istvan Egyetem,
Genetikai és Biotechnoldgia Intézet) cikke nyomén az alabbiakban
0sszegezem.

E fajtakban tobb, bakterialis eredetli gén kap szerepet: az in. PAT

- gén egy totalis gyomirtoval (glufozinat) szembeni ellenalld

Bt kukoricat szemlélé gazdak Kenydban i B . L. . ., .

(Forrds: Wikipédia) képességet, a Cry1 toxin génje a kukoricamoly larvakkal szembeni
védelmet, végiil a Cry3 gén a kukoricabogarral szembeni ellenallo képességet biztosithatja. (Ez

utobbi két gén a Bt toxin egy-egy valtozatanak termeléséért felelds.)
Elényok:

e a gyomirtds totalis gyomirtoszerekkel konnyen megoldhato;
e agyomirtds a mas gyomirtokkal szemben rezisztens gyomokkal

szemben is hatékony;

o vetésforgd nélkiil, monokultiraban is termeszthetd;

Kukoricamoly hernyodja a
kukorica levelén
(Forras: Wikipédia)

e avetdmag és a hozzavald gyomirtd egy csomagban kaphato;
e moly- vagy bogar-kartétel esetén, vegyszerezés nélkiil tobblettermés
nyerhetd;

e akiilonbozd genetikai fejlesztések ma mar egyazon fajtaban egyesitve is kaphatok;
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e megtakarithatok a permetezési €s vegyszer-koltségek.

¢ akukoricamoly elleni hatékonyabb védekezés kdvetkeztében a termés altalaban kevesebb
rakkelt6 mikotoxint tartalmaz

e mivel a Bt-toxint a ndvény termeli, a nem-kartevo izeltlabtuak kozott sokkal kevesebb kart

okoz, mint a hagyomanyos, vegyszeres rovarirtas
Kockézatok — dilemmak:

e kialakulnak a totélis gyomirtokkal szemben rezisztens gyomnovény-valtozatok — bar ezek
minden eddigi gyomirtoval szemben is kialakultak, amelyeknek semmi koziik sem volt a
rekombinans DNS technoldgiahoz;

e kialakulnak a kukorica Bt toxinjaival szemben rezisztens moly- és bogar-valtozatok — bar
ezek akkor is kialakulnak, ha nem hasznalunk génmodositott terményeket, csak a
baktérium altal termelt Bt-toxint;

e asz¢él altal terjesztett pollen (viragpor) a szomszédos,
hagyomanyos alloméanyokban is termékenyit, ez a hagyomanyos
fajtak termeldinek és kiilondsen a biotermesztéknek gazdasagi
kart okoz (az 6 termékeiket is GM-tartalmunak kell megjeldlni,
piaci veszteségiiket a GM termeldnek kell megtéritenie) — igaz
ugyan, hogy Magyarorszagon a kukorica vetomag felujitas még a
Magyar Fajtaoltami Zrt. adatai szerint is kdzel szazszazalékos,
igy minden gazda minden évben friss vetdmagot vasarol a

gyartotol;

e hidnyoznak a tapasztalatok a totalis herbicidek talajra és GMO-ellenes francia aktivistdk
. . . (Forras: Wikipédia)
¢lovizekre gyakorolt hatasairol — bar ez ugyanigy igaz az 0sszes
tobbi novényvéddszerre is, amelyeknek semmi kdze sincs a biotechnoldgidhoz;
e nincsenek tapasztalatok a Bt kukorica tartos termesztésének hatasairdl, f0ként nem a
Karpat-medencébdl, noha az egy elkiiloniilt biogeografiai régio, de egyes tanulmanyok
szerint védett lepkék allomanyait veszélyezteti — bar még mindig kevésbé

kornyezetkarositd, mint a hagyomanyos, rovarirtdpermetezésen alapuld ndvényvédelem;
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e a GM vetdmag draga — bar egyrészt gyartod arképzése soran arra torekszik, hogy a
tobbletnyereséget megfelezze a gazdakkal, hogy mindketten jol jarjanak, masrészt a
szabadalmi védettség lejartaval (altalaban hiisz év) barki ingyen hasznalhatja a
technologiat;

e a GM hibridek termel6jének évente 11j vetdmagot kell vasarolnia, el6z0 évi termésébol
nem vethet — bar a Magyar Fajtaoltalmi Zrt. adatai szerint a kukorica esetén a
vetdmagfelljitas kozel szaz szazalékos, vagyis jelenleg is minden termeld minden évben
1j vetdmagot vasarol, mivel a hibrid vetémag technologidval elérheté hasznon messze
magasabb, mint a vetdmag koltsége;

e a GM hibridek termelése jelentés adminisztrativ terhekkel és jarulékos beruhazasokkal jar
(tanfolyam végzése, kiilon terménytarolo stb.) — bar ennek semmi koze sincs a
technologidhoz, az adminisztrativ terhek a jogi szabalyozas termékei;

e alegujabb hibridek mar tobb bakteridlis gént egyiittesen tartalmaznak, ezek egyiittes
hatasa azonban nem kell6en ismert — mint ahogy egyetlen uj nem-GM kukoricafajta
hatasa sem ismert a legkevésbé sem,;

e a GM fajtak termesztésének esetleges engedélyezése a hazai névénynemesitdk és a hazai
vetdmagtermesztés hattérbe szorulasat eredményezné, ami hazank gazdasagi
kiszolgaltatottsdgat ndvelné — vagy esetleg jelentds hasznot hajthatna, ha a meglévd

biotechnologiai kutatointézeteinkkel beszallnank ebbe a felfuto iparagba
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Biogazdalkodas

A biogazdalkodas (mas néven: dkoldgiai gazdalkodas, organikus gazdalkodas) olyan
gazdalkodasi forma, mely szerves tragyazason, biologiai ndvényvédelmen €s természetes
biologiai ciklusokon alapul, a szintetikus miitragya €s (szintetikus) névényvédo szerek
melldzésével, példaul baktériumalapu biotragyak hasznalataval. Tevékenységek alatt itt erdo-,
mez0-, tajgazdalkodast, vidékfejlesztést és

¢élelmiszertermelést értiink.

A biogazdalkodas elénye a mikroelemekben,
vitaminokban gazdag, kevés karos anyagot
tartalmazo biotermék. Mig a szokvanyos
gazdalkodasban a karokozok elleni védelem

érdekében rovardld- és gyomirtd szereket

hasznélnak, addig a biogazdalkodasban a

Biogazdalkodas

megeldzésé a fészerep. Ezért példaul nem szabad

olyan ndvényeket egy teriiletre, egymas utan lltetni, melyeket azonos karokozok pusztitanak.
Novényveédod szerek koziil csak olyanokat hasznalnak, melyek kéaros szermaradékot egyaltalan
nem hagynak. Hozamfokozasra hormonok, antibiotikumok nem hasznélhatoak fel, valamint nem

termesztenek génmodositott noveényeket.

A biogazdalkodas tehat egy olyan gazdalkodasi, élelmiszer eldallito rendszer mely tiltja, illetve
korlatozza bizonyos novényvédo szerek, miitragyak, talajjavitd szerek, valamint a mesterséges
allatgyogyaszati készitmények, illetve hozamfokozdok hasznalatat. Az dkologiai termelés magas
allatjoléti szabvanyokat alkalmaz, eldsegiti a természeti kdrnyezet megdvasat €s a
fenntarthatosagot. A gazdasagi szerepld a gazdalkodas soran elvart elvek, szabalyok betartasat
fokozott ellendrzés mellett alkalmazza a termeléstdl a feldolgozason keresztiil a kereskedelemig.
Az dkologiai gazdalkodas rendszerébdl szarmazo termékek megnevezésben az ,,0ko” eldtag,
valamint szinonimai, a ,,bio” és az ,,organic”, azaz organikus gazdalkodas hasznalatosak. A
koznyelvben szamos hasonldnak tiing kifejezés fordul eld pl. ,,vegyszermentes”, ,,natir”,
,hagyomanyos”, azonban ezek nem értelmezhetdek az 6koldgiai gazdalkodas szabalyrendszere

szerint.
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A 834/2007/EK tanacsi rendelet (Oko EK rendelet) megfogalmazasa szerint az dkologiai
gazdalkodas (biogazdalkodas) a mezOdgazdasagi termelés sajatos formaja, amely a kiils6 forrasok
felhasznalasanak korlatozéasaval (pl. tilos a géntechnologiaval modositott szervezetek
felhasznalasa) a termelés soran a helyi er6forrasokat és a természetes folyamatokat részesiti
elényben. Az Oko EK rendelet fogalom meghatirozasa szerint az koldgiai gazdalkodas a
termelési modszereknek a rendeletben meghatarozott szabalyoknak megfelelden torténd

alkalmazasa a termelés, a feldolgozas és a forgalmazas valamennyi szakaszaban.

Az ember altal Giz6tt mez6gazdasag évezredeken keresztiil biogazdalkodas volt, csupan az ipari
forradalom meginduldsa utan jott 1étre az a modern mezdgazdasag, mely egyre tobb mesterséges
anyagot és technoldgiat alkalmaz. A nagyiizemi mezdgazdasag karos mellékhatasai gyorsan
napvilagra keriiltek, igy mar az 1920-as években megjelent a biogazdalkodast célul tizo
mozgalom, K6zép-Eurdpaban, Rudolf Steiner munkassdga nyoman. Az altala kitalalt
biodinamikus gazdalkodés az egyik elsé modern példaja a biogazdalkodasnak. Az 1940-es
években ettdl fliggetleniil Anglidban is megjelent a biogazdalkodas, a mezdgazdasag egyre
nagyobb szintetikus mitragyafiiggdségének ¢s Albert Howard munkassaga nyoman. Jollehet,
maga a biogazdalkodas a legrégebbi mezdgazdasagi termelési forma, Albert Howardot tartjdk az

ipari forradalmat kovetd biogazdalkodas atyjanak.

A hagyomanyos mezdgazdasagban vegyszerrel orvosolt felmeriilé problémak kikiiszobolése

érdekében a biogazdalkodas szamos alternativ modszert és technikat alkalmaz.

A mezOgazdasaghoz sziikséges foldnek nitrogénre, foszforra és kdliumra is sziiksége van,
mikrotdpanyagok és szimbiotikus gombak mellett. Ezek koziil a nitrogénsziikséglet fedezése a
megfeleld id6ben az, ami a legtobb gondot okozza a biogazdalkodok szamara. Ennek elérésére
kivalo eszkoz lehet a vetésforgd alkalmazasa és a kiilonboz6 zold tragyak hasznalata. A rizébia
baktériummal szimbi6ziosban €16 hiivelyesek iiltetése €s a vegyes iiltetés tovabb segithet a talaj

nitrogéntartalmanak novelésében, emellett védelmet nytjthat a rovarok és a betegségek ellen is.

A biogazdalkodas nem tlizi célul a gyomok teljes megsemmisitését, ehelyett azok csokkentését és
elnyomasat tartja megfelelonek, példaul nagyobb verseny segitségével. Emellett is szamos
megoldas kinalkozik a gyomnovények ellen, igy példaul a novények rotacioja segitségével
elkeriilhetd, hogy az egy bizonyos ndvénnyel parhuzamosan megjelend gyomok hosszabb tavon
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megmaradhassanak. Néhany évente a gyomokat elnyomo6 fedénovények iiltetése és a
gyomnovények magvait karosité mikrobak megjelenése tovabb képes csokkenteni azok
megjelenését. A biogazdalkodas emellett természetesen alkalmaz fizikai és mechanikus
megoldasokat is a gyomnovények irtasa céljabol, és van néhany természetes eredetli gyomirto is,
mint példaul a tomény ecetsav. A bioherbicidek alkalmazasa azonban jelenleg csak csekély

szerepet tolt be az organikus gazdasagok életében.

A novényeket megtamado baktériumok, allatok, gombak és rovarok ellen szamos megoldas
kinalkozik, kezdve a novények fizikai bekeritésétdl a talajcseréig. A novények rotacioja itt is
hasznos lehet, a tobb ndvényt tartalmazo polikultirdk pedig kiilondsen sokat segithetnek a
betegségek elkeriilése érdekében, szemben a nagyiizemi mezdgazdasagban hasznalt
monokultarakkal. A kiilonboz6 kartevoktol ugy is meg lehet szabadulni, hogy azokat mas
organizmusok segitségével szoritjuk vissza, melyek nem vagy kevésbé karosak a novények
életére. Végso esetben persze lehetséges biologia alapti novényveédd szereket, rovarirtokat vagy

gombairtokat is alkalmazni, 4&m ezek hasznalatdra 4ltalaban nincs gyakran sziikség.

A kozhiedelemmel ellentétben az organikus gazdalkodds hozamai nem sokkal alacsonyabbak a
hagyomanyos mezdgazdalkodasban elérteknél. Egyes tanulmanyok szerint a hozam a
hagyomanyos 91%-a, masok szerint a 95-100% kozotti tartomanyban mozog, kozel fele akkora
tragyazasi €s 97%-kal alacsonyabb gyomirtoi koltségekkel. A bioélelmiszerek ardban talalhatod

prémium tovabb ndveli az ilyen tipusu mezdgazdasag versenyképességét.

Tovabbi gazdasagi elonyt jelent az is, hogy a biogazdalkodés joval ellendllobb az extrém
iddjarasra, aszaly 70-90%-kal magasabb hozamot hoz, mint a hagyomanyos mez0gazdasag. Az
organikus gazdalkodas emellett hurrikan esetén a feddtalajbol 20-40%-kal tobbet 6riz meg, és az
egyéb karok is kisebbek. A biogazdalkodas emellett munkaigényesebb a hagyomanyos
mezOgazdasaghoz képest, hiszen a vegyszerhasznalat mell6zését a legtobb esetben emberi
munkaval potoljak, igy annak széles korii elterjedése szamos 1j mezdgazdasagi munkahelyet is

teremthet.

A biogazdalkodas jelentdségét mutatja az is, hogy mig a bioélelmiszerek piaca 2001-es 20
milliard dollarr6l 2007-re 46 milliard dollarra nott.

12



Amit sajnos kevesen ismernek: GMO kontra bio
Vicsik Valéria Tiinde

Hallgatoi Projektverseny Palyamunka

Anyagok és modszerek
A fent lathato eredményeket szerintem tobbféleképpen lehet javitani.

Az egyik lehetdség példaul, hogy mar a felsé tagozatos, gimnazista tanuloknak megtanitjak, hogy
mik is ezek a termékek, illetve, hogy melyiket hogyan, milyen mddszerekkel lehet termelni,
milyen névényvéddszereket hasznalnak a termesztéshez stb. fgy mar koran megismerhetik a
gyerekek a bio és GMO fogalmakat, illetve az altalanos tudnivaldkat réluk. Megtanuljak, hogy
melyik élelmiszer az egészségesebb, és ha ugyanezt a kérddivet 5 év mulva toltetik ki, akkor mar
joval kevesebb lesz az olyan valaszado, aki szerint a genetikailag modositott é161ények
egészségesebbek a bional.

Ezeket az ismereteket egy-egy érdekes eldadas keretein beliil is be lehet mutatni. Példaul
iskolanapokon vagy didknapokon. Illetve minden gimnaziumban van egy ,,Pénz7”-ként ismert
hét, amikor pénziigyi eladasokon vehetnek részt a tanulok. Lehetne ennek a mintajara egy
,,Egészség Hét” is meghirdetve. Ezen a héten csak az egészséggel, ¢letmoddal kapcsolatos

eldadasok lehetnének bemutatva.

A bio termékeket forgalmazo cégek felkereshetnének influenszereket, akik bemutatjak a bio
¢lelmiszereket. Az emberek legnagyobb része a kozosségi mediafeliileteken érhetd el
napjainkban, mint pl. a Facebook, Instagram vagy TikTok. Ezeket pedig rengetegen Ki is
hasznaljak és kiilonb6zd termékeket reklamoznak, hirdetnek influenszerek bevonasaval, akikre a
fiatalok dont6 tobbsége példaképként tekint. Biztos vagyok benne, hogy igy nagyon sok

felhasznalo figyelmét felkeltenék a bio termékek.

Vagy egyes ¢lelmiszerekkel foglalkozé véllalatok biztosan megtaldlhatoak az interneten is. A
weboldalaikon, hirdetéseikben kiilonboz6 infografikakkal, plakatokkal hivhatnak fel a figyelmet
a bio termékek eldnyeire, illetve a GMO-k hatranyaira. Rengeteg weboldalt, fotot, céget
megnéztem az interneten, de egy oldalon sem lattam osszehasonlitva a termékeket. Biztos, hogy
ha valaki 1atna egymas mellett a két modszerrel termelt élelmiszerek eldnyeit és hatranyait, akkor

meggy0zddne arrdl, hogy a bio termékek egészségesebbek.
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Egy plakat példanak:

BIO ELELMISZEREK

v NINCS SEMMI VEGYI
ANYAG, AMI A
SZERVEZETED KAROSITJA

v LEHET, HOGY DRAGABB,
DE EGESZSEGES

GMO ELELMISZEREK

% KEMIAI ANYAGOKKAL
KEZELVE

< OLCSOBB, DE KAROS AZ
EGESZSEGEDRE

Plakat minta - sajat készités
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Eredmények és értékelésiik

A kérdoéiv 1ényegesebb kérdéseire kapott valaszokat mar részleteztem, igy most szeretném

bemutatni altalanosan a kérddivet, és az eredményeket.

Az els6 4 kérdést azért tettem fel, mert 0sszefiiggést probaltam taldlni az ismerettségek €s a
megkérdezett adatok kozott, de ezt korabban mar emlitettem, hogy nem talaltam semmi

kapcsolatot.
A kérdoivet 139-en toltotték ki.

Az els6 kérdésem az volt, hogy a valaszado milyen tipust telepiilésen lakik. a legtobb valasz a
varosra érkezett, 69,2%-a a kitoltéknek varosban lakik. A kovetkez6, 23,1%-kal a falu volt.

Néhanyan pedig nagyvarosban vagy tanyan lakik. Nagyjabol ilyen aranyokra szamitottam.

A kovetkezd kérdésemmel a kitolté korara voltam kivancsi. A legtobben a 19-25 év kozottiek
toltottek ki a kérddivemet. 71,8%-ot foglal el ez a korosztaly. A legkevesebb kitdltést pedig a 26-
35 évesek kiildték be.

Ezutan a nemek aranyat akartam megtudni. Az eredmény itt kicsit meglepett. 71,8%-a n6 a
valaszadoknak, a masik 28,2% pedig férfi. Arra szamitottam, hogy a nék tobben ki fogjak tdlteni,
mert szerintem 6ket jobban érdeklik az élelmiszerekkel kapcsolatos dolgok, mint az erésebb

nemet. De nem gondoltam, hogy ennyi lesz a kiilonbség a két nem kozott.

Az utolso mellékes kérdésem pedig a kitoltd jovedelmét vizsgalta. Sajnélattal fogadtam az
eredményeket. A legtobb valaszadd a 150 000 Ft alatti jovedelmet jelolte meg. Ez azért is lehet,
mert a kor alapjan a legtobben 19-25 év kozott adtak meg valaszaikat. Ez a korosztaly
tobbségben egyetemen vagy valamiféle felsdoktatdsban tanuld didk és sokan gyakornokként vagy
dualis képzésben vallal munkat, esetleg didkmunkas. Ezek fizetése pedig nagy eséllyel a

megadott 0sszeg alatt van. A tobbi valaszra egyforman érkezett jelolés.
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Osszefoglalas

A kérddivben még egy kérdést feltettem, amivel arra voltam kivancsi, hogy a valaszaddokat
mennyire érdekli, hogy milyen élelmiszereket fogyasztanak. Itt elég elszortan érkeztek az

eredmények (5. diagram).

Az elelmiszerek vasarlasanal mennyire veszi figyelembe, hogy a valasztott
élelmiszer egészséges-e?

(33,3%)

(28,2%)

5. Diagram - a kérddivre adott valaszok statisztikajabaol kivagott részlet

Aminek oriiltem, hogy nem volt olyan valaszold, aki egyaltalan nem figyel arra, hogy mennyire
egészséges a termék amit vasarol Es olyan valaszado sem volt tulsagosan sok, aki nagyon ritkan

veszi figyelembe, hogy milyen terméket vasarol.

Osszegezve szerintem fontos lenne a Magyar lakossagot érzékenyiteni a bio termékek irant.
Szerintem ha mar fiatal, iskolas korban hallanak a termesztési modszerekrol a gyerekek, és ha ez
visszatérd témaként szerepel az életiikben, akkor egyre jobban fogjék érteni, tudni a
kiilonbségeket. Igy a kovetkezd generacié mar biztosan job eredményekkel tolti majd ki ezt a
kérddivet. Illetve véleményem szerint, ha valaki tobbszor latja rajzosan, képekkel a 1ényeget,
akkor elobb megjegyzi azt, mintha csak leirva latna. Ezért javasoltam a plakatos vagy
infografikas hirdetéseket is.

Nem gondolom helyesnek, hogy van olyan ember, aki a GMO termékeket egészségesebbnek

tartja a bional. Ezen szerintem mindenképpen valtoztatni kellene valahogyan.
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Remélem a jovobe haladva egyre jobban fogja érdekelni az embereket az egészségiigyi allapotuk,

¢s oda fognak figyelni a taplalkozasra. Sajnos egyre tobb virus, baktérium jelenik meg a vilagon,

amelyek emberéleteket is kovetelhetnek. En igy gondolom, hogy az egészséges taplalkozas segit

megvédeni a szervezetiinket a betegségektol.

En is személy szerint nagyon probalok odafigyelni, hogy mit eszek és mit nem. Amikor
lehetdségem van ra, rengeteg gyiimdlesot fogyasztok, amit a sziileim termelnek, €s azokat télen
fagyasztva vagy bef6ttként is lehet fogyasztani, igy akkor is biztosan tudom, hogy egészséges,

nem GMO terméket fogyasztok.

Nagyon oOriiltem, hogy megtalaltam ezt a versenylehetdséget. Rogton ez a probléma jutott
eszembe, hogy az emberek az egészségiiket rontjdk azzal, hogy nem is tudjadk pontosan mit
esznek. Remélem, hogy ez valtozni fog és idovel mindenki tudni fogja, hogy mi az egészségére

karos, illetve jo élelmiszer.
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Irodalomjegyzék

Genetikailag médositott €lélények — Wikipédia (wikipedia.org)

Biogazdalkodas — Wikipédia (wikipedia.org)

Képek:

Biogazdalkodds - Bing images

A kérdoiv itt érhet6 el:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9rr7cOB6TgDmM9YTgZ76R71-

acPief6xxxB00oZTJusE EEDA/viewform?usp=sf link
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